
インスタがなぜ事業に重要か？SNSで選ばれるのか？

心理的なハードルを下げつつ効果的な発信について解説します。

2025

9/12
11:00-12:00小規模事業者のための

Instagram活用術

〜ファンを増やし売
り上げにつなげるた

めに発信マインドを
スイッチ！〜 金

曜

参加費無料 市内事業者の
事例紹介

終了後に
個別相談可能

公益財団法人 釜石・大槌地域産業育成センター
〒026-0001 釜石市大字平田3-75-1

TEL:0193-26-7555 　　FAX:0193-26-7557

お申し込み方法は
FAX、Email、QRコード
裏面をご確認ください

このセミナーではこんなことが学べます

無料でビジネスに活用できる

センスよりも大事な投稿のコツ

効果的な投稿を続ける仕組みづくり

市内企業の活用事例紹介

・主に釜石市内の在宅ワーカーを中心にデータ分析、

コンテンツ制作で業務委託という働き方を提案。

・在宅で働ける裾野を広げるべく市内事業者への

デジタル化伴奏支援に取り組む。

その他、在宅ワークを考える方にオンラインで

デジタルスキルのレッスンも展開中。

ファシリテーター：local hack合同会社  鈴木 広法



「投稿のネタに気づける！
ゆるっと発信脳トレ！」

①あなたの「職業や立場」を紙に書く
インスタグラムアカウントや発信したい内容を元にわかりやすく。

②ネタヒント・ワークシートを元に考える
ゲーム感覚で、思考回路をゆるく楽しく動かしていきましょう！

③「どんな投稿をする？」＆みんなで意見交換
知らない業種の投稿内容から「気づき」を得る！
みんなで書いた投稿のネタは、自分の投稿の種としてシェア
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ワークショップ 定員
8名

▼主な内容▼

お申し込みは右のQR
または下記フォーム

インスタグラム歴：約14年（2011年11月24日初投稿）

今も試行錯誤、葛藤しながらインスタグラム愛用投稿中。

初心者にわかりやすい解説で「Instagram初心者がつまずきやすい

ポイント」を丁寧に掘り下げるスタイルに定評がある。

講師兼ワークショップ担当 長田 彩

▼送付先▼ FAX:0193-26-7557  メール:umeya@ikusei.or.jp

お名前　　　　　　　　　会社名　　　　　　　 　業種 　　　　　　　

メールアドレス　　　　　　　　　　　　　　　 　　 　 　　　　　　　

小規模事業者のためのInstagram活用術申し込み(9/12開催)

本セミナーを何で知りましたか？
①釜石市HP 　②産業育成センターHP　③チラシ　④その他 　    　 　　

mailto:umeya@ikusei.or.jp

